
Qama-p`aMtIya ]pasanaa Aayaaoga, vasa[- 

piva~ saak`amaoMtacaI AaraQanaa  (Saukv̀aar idnaaMk 06 saPToMbar 2019) 

p`vaoSa gaIt : Bajatao tulaa 

p`stavanaa : ho prmaoSvara, maaJyaa dovaa, AamhI tulaa Qanyavaad dotao. tuJaI AaraQanaa krtao. tulaa ]Mcaaivatao, 
tuJaI stutI krtao. Aaja tU AamacyaamaQyao yaa BaakrIcyaa $pat hjar Aahosa, yaaba_la tuJaa jayajayakar Asaao. 
tuJaa gaaOrva Asaao. 

AamhI sava-jaNa tuJaI AaraQanaa krIt Asatanaa caca-cyaa imaSanaWaro Eawa pk̀T k$na %yaaWaro [traMnaa iK`stI 
AaOdayaa-caa AnauBava yaavaa mhNaUna tuJyaapuZo natmastk hao}na pàqa-naa krIt Aahaot. 

ho dyaavaMt prmaoSvar ip%yaa, tU Aamacyaa jaIvanaacaa koMdìbaMdU Aahosa. p%̀yaok idvasaagaiNak tU Aamhasa tuJyaa 
Eawot vaaZvat Asatao. Aamacyaa drraojacyaa kamakajaat, ADIADcaNaIt, sauKdu:Kat, yaSa-ApyaSaat tU 
Aamhasa sahayya krtaosa va maaga- daKvatao. tU satt Aamacyaa baraobar Asatao, yaacaI jaaNaIva tU Aamhasa 
AiQakaiQak k$na do. Aamacao jaIvana tuJyaavarca AvalaMbaUna Aaho. tuJyaaiSavaaya Aamacyaa jaIvanaalaa Aqa- 
nasatao, mhNaUna ho dovaa, tuJyaapasaUna Aamacaa  ivayaaoga  hao} do} nakaosa va jao tuJyaapasaUna dUravalao Aahot %yaa 
savaa-naa tuJyaa kLpat ek~ AaNa. AamhI p`amaaiNakpNao tuJaa SaaoQa Gyaavaa va Aamacyaa kayaa-Waro [traMnaadoiKla 
p`orNaa imaLavaI, Aamacyaa kayaa-tUna tuJao Aist%va idsaUna yaavao mhNaUna ivaSaoYa p`aqa-naa k$ yaa. qaaoDavaoL SaaMt 
rahUna Aaplao mana ekaga` k$ yaa. 

Sauw AMt:krNaanao kolaolaI pàqa-naa dovaalaa ip`ya Asato. Aaplyaa papaMcaI AazvaNa k$na p`BaUkDo xamaocaI yaacanaa 
k$ yaa. 

dyaayaacanaa : 

p`itsaad (gaayanaat Asaola) : Aaja maI SarNa tulaa p`BaU Aalaao  

1. ho pB̀aao, tU idlaolaI EawocaI doNagaI japUna na zovata AMQaEawokDo vaLlyaaba_la …. 
2. snaanasaMskarat GaotlaolaI Eawa na paLlyaaba_la … 
3. EawocaI vaaZ krNyaasaazI baayabalavaacana, iSaibaro AaiNa dovaSabdavar manana icaMtna na kolyaaba_la … 
4. caca-Waro imaLalaolaI Eawa Ba@tIt, p`ItIt va &anaat p`kT na kolyaaba_la … 
5. Eawa samaip-t krNyaasaazI vya@tIgat p`aqa-naoWaro tuJyaakDo na Aalyaaba_la … 
6. baayabala vaacanaasa mah%va na dota eoihk gaaoYTIMcaa hvyaasa Qarlyaaba_la …. 

gaayana : k$Naa kr p`BaU pap inavaar  

p`BaUSabd : ma<aya 7 : 24 to 27 



icaMtna : Eawa mhNajao sava- samaqa- prmaoSvar ip%yaalaa SarNa jaaNao. Aaplao caaMgalao vaa[-T %yaacyaa hatat saaopivaNao. 
Aaplyaa raojacyaa jaIvanaat jao kahI GaDt Asato to sava- prmaoSvaracyaa [cConao GaDto Asao samajaUna to AanaMdanao 
svaIkarNao. tsaoca TIkocaI pvaa- na krta dovarajya ]BaarNaIsaazI QaDpD krIt rahNao. nyaaya, samata baMQau%va, 
SaaMtI va p`oma (asaazI JaTNaarI vya@tI KrI Eawavaana iK`stI vya@tI Asao mhNaavao laagaola. Eawa majabaUt Asaola 
trca jaIvananaR%ya yaSasvaIpNao saadr krta yaoto. K-yaa Eawocaa Aqa- AapNaasa kLavaa va tI AapNaasa [traMnaahI 
p`kT krta yaavaI mhNaUna piva~ ~O@yaacaI pòrNaa va kRpa imaLavaI mhNaUna AaraQanaa k$ yaa. 

SaaMtta : 2 imainaTo 

gaayana : prmaoSvar maoMZpaL maaJaa  

SaaMtta : 2 imainaTo 

iK`st svat: Aaplyaa ip%yaalaa SarNa jaatao. ‘ho baapa tuJaI [cCa Asaola tr ha Pyaalaa majapasaUna dUr kr’. 
pNa SaovaTI maaJaI [cCa navho tr tuJyaa [cCop`maaNao haovaao. %yaanao kùsa svaIkarlaa pNa saOtanaalaa tao SarNa gaolaa 
naahI. 

piva~ mairyaa : tI dovaacaa Sabd ga`hNa k$na Aaplyaa )dyaat zovato va %yaavar manana icaMtna krto. piva~ mairyaa 
AZL Eawocao ]<ama ]dahrNa Aaho. “tuJyaa Sabdap`maaNao malaa haovaao’ ho Aavhana itcyaa EawomauLoca Sa@ya Jaalao. 

Aabàahama : Eawocaa ipta mhNaUna AaoLKlaa jaatao. ‘mhatarpNaI malaa pu~r%na hao[-la’ ha mahana ivaSvaasa maaNasaalaa 
inasaga- inayamaacyaa pilakDo ivaSvaasa zovaayalaa laavatao. prmaoSvaranao idlaolyaa ekula%yaa eka maulaacaahI baLI 
doNyaasa tyaar hatao. 

[-yaaoba : ek sajjana va Qaaima-k maaNaUsa. %yaacaa sava-naaSa haotao. ikLsavaaNyaa raogaanao tao ipDlaa jaatao. %yaacaI 
baayakao doiKla %yaalaa saaoDUna jaato. %yaacao ima~ %yaacaI hoTaLNaI krtat. pNa [-yaaoba Aaplyaa Eawolaa tDa 
jaa} dot naahI. saMkTat, du:Kat tao dovaacaa maihmaa gaat rahtao. sarto SaovaTI [-yaaobalaa dova dSa-na dotao. 
sahanaSa@tI va dovaavarIla ivaSvaasa baaLgaNaarI ek saup`isaw vya@tI mhNaUna [-yaaobacao naava Gaotlao jaato. 

SaaMtta :  

manana icaMtna : AapNa Aaplyaa jaIvanaavar najar ifrvaU yaa. prmaoSvar AapNaajavaLhI Apoxaonao phat Aaho. 
kQaI kQaI Aaplyaa jaIvanaat doiKla Asao Anapoixat p`saMga yaot Asatat. AapNa %yaa p`saMgaasa kSaap`karo 
saamaaoro jaatao? dovaavarIla Eawot zama rahtao ka? prMtu ASaavaoLI prmaoSvar AapNaasa QaIr dot Asatao. 
AapNaabaraobar saaobat krIt Asatao. f@t AapNaasa %yaacyaa Aist%vaacaI jaaNaIva JaalaI paihjao. ha AnauBava 
jaao maaNaUsa Gaotao taoca Kra ivaSvaasaU maaNaUsa Asatao. 

gaayana : kQaI QartIsa AMqartao .. 

 

 



Eawocyaa mahana doNagaIba_la Aata AapNa dovaacao AaBaar maanaU yaa. 

Aaplao ]<ar : p`Baao, AamhI tuJao AaBaar maanatao. 

1. baayabalamaQaIla Anaok EawavaMtacaI ]dahrNao Aamhasa idlyaaba_la .. 
2. Aamhalaa EawocaI KrI iSakvaNa idlyaaba_la va tuJyaaSaI maO~I jaaoDNyaacaI saMQaI idlyaaba_la .. 
3. EawoWaro Aamacyaat Aa%maivaSvaasa vaaZivalyaaba_la .. 
4. Eawocyaa pòrNaomauLo saovaa va &anadana krNaaro Aamacao p`mauK Qama-gau$ va sahayyak Qama-gau$ (aMnaa iK`stsaBaolaa 

va pyaa-yaanao Aamhalaa bahala kolyaaba_la .. 

gaayana : tuja icaMtnaI smairtao 

ivanaM%yaa :  

p`itsaad : p`Baao, AamacaI p`aqa-naa eok. 

1. Eawocao baaLkDU pajaNaaro Aaplao paop f`ainsasa, Aaca-ibaSap foila@sa, sava- Qama-gau$ va vàtsqa (aMnaI 
[traMcaI Eawa baLkT kravaI mhNaUna AapNa pàqa-naa k$ yaa. 

2. caca-cyaa imaSanaWaro Eawa p`kT k$na %yaaWaro [traMnaa iK`stI AaOdayaa-caa AnauBava yaavaa va jao tuJaa 
p`amaaiNakpNao SaaoQa Gaot Aahot %yaaMnaa tuJaa AnauBava yaavaa mhNaUna AapNa p`aqa-naa k$ yaa. 

3. EawocaI jaDNa GaDNa va maUlyaaMcaI jaaopasanaa krNyaacao mah%vaacao kama ho kuTuMbaacao Asato. hI mah%vaacaI 
jabaabadarI par paDNyaasa p`%yaok kuTuMbaalaa pòrNaa imaLavaI mhNaUna AapNa p`aqa-naa k$ yaa. 

4. Eawocaa payaa Ba@kma krNyaasaazI baayabalacao &ana AsaNao AavaSyak Aaho. %yaasaazI baayabalacaI gaaoDI 
va AavaD Aaplyaat inamaa-Na vhavaI mhNaUna AapNa p`aqa-naa k$ yaa. 

5. Ba@tIlaa baayabala ivacaaraMcaI jaaoD AsaavaI va AaplaI Ba@tI maanavakoMidt̀ nasaUna [-SvarkoMidt̀ AsaavaI va 
Aaplyaa kRtItUna tI pk̀T vhavaI mhNaUna AapNa p`aqa-naa k$ yaa. 

 

saakàmaoMtacaa AaSaIvaa-d 

AMitmagaIt : EaI yaoSaU 

 

 


